gelostverteidigyp & te

Dokan

da

Benefizlehrgang Ju Jitsu und Karate
17.10.2015

Ort:
Turnhalle Oberbalbach

Ablauf:
17.10.2014 13.00 - 14.00 Uhr Kinder-Aktion
14.00 — 15.30 Uhr Ju Jitsu-Grundlagen
15.30 - 16.00 Uhr Pause
16.00 — 17.30 Uhr Karate-Grundlagen
17.30 — 18.30 Uhr Benefiz-Aktion Erwachsene
18.30 Uhr Ubergabe der Spende
19.30 Uhr Abendessen bei der Feuerwehr Oberbalbach
Danach gemiitliches Zusammensein in der Feuerwehr
Ubernachtung in der Halle méglich (bei Anmeldung bitte angeben, damit das

Frihstlick organisiert werden kann)

18.10.2014 09.00 Uhr Friihstiick in der Halle

Danach Aufraumen



